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I numeri

® Sono
101.202i
bresciani che
nel 2017
hanno
usufruito di
servizi
psichiatrici:
I'8,4% della
popolazione
(eranoil 7,7%
nel 2015). Dal
2000 sono
calati i ricoveri
(-50%) ma
aumenta il
consumo di
antipsicotici
(+40% negli
ultimi 6 anni)

http://www.pressreader.com/italy/corriere-della-sera-brescia

L'anniversario

di Matteo Trebeschi

A quarant’anni dalla legge
Basaglia, che determino la
chiusura dei manicomi, si re-
spira ancora molta diffidenza
nei confronti di quelli che una
volta chiamavano «i matti».

In realtd, il servizio sanita-
rio non ha smesso di curarli.
Solo che ha fatto due impor-
tanti passi, in avanti: ha rico-
nosciuto loro una dignita e li
ha fatti uscire dalla «prigio-
ne» che li separava dal mon-
do. Secondo, la rete di assi-
stenza, oltre all'uso dei farma-
ci, ha lavorato con il Terzo set-
tore per creare delle
opportunita di inserimento
lavorativo. Con uno scopo ben
preciso: «riattivare quella rete
sociale che permette al singo-
lo di esprimere al meglio la
propria natura umana». E il
diritto del malato psichiatrico
a far parte, a pieno titolo, del-
la societa: & questo cio di cui
parla Andrea Materzanini, di-
rettore del dipartimento di
Salute Mentale di Iseo (Asst
Franciacorta). Testimone, nel
proprio territorio, del lavoro
del Consorzio Cascina Clara-
bella, la realta di cooperative
che si occupa del disagio psi-
chico con tutta una serie di
progetti di inclusione che uti-

«I'matti» e quella dignita ritrovata
Lasfida continua del terzo settore

Ad Iseo convegno internazionale a 40 anni dalla legge Basaglia

Ilmodello

La cascina
Clarabella
produce vino e
ortaggi
facendo
lavorare
persone
psichiatriche

lizzano il lavoro (agriturismo,
viticoltura, ristorante) per re-
stituire dignita (e forza) ai
malati. Non a caso, ¢ Cascina
Clarabella — insieme alla rivi-
sta «Animazione sociale» —
l'organizzatrice del convegno
nazionale che si terra a Iseo
(via Paolo VI), dal 10 al 13 mag-
gio, intitolato «L'impossibile
puo diventare possibile». La
frase é quella dello psichiatra
Franco Basaglia, ma l'obietti-

vo del convegno e riflettere
sull’abilita dei territori nell’es-
sere «ancora capaci di inclu-
sione sociale». Una sfida di
cui discuteranno non solo
psichiatri della caratura di
Peppe Dell’Acqua (per 17 anni
direttore del dipartimento di
Salute mentale di Trieste), ma
anche operatori, sociologi,
scrittori, economisti. Ossia gli
altri. Quelli che lavorano sui
territori e concorrono a creare
inserimento sociale per chi
soffre di disturbi psichici. Co-
me ha detto Claudio Vavasso-
ri, presidente della Cascina
Clarabella, «la nuova frontiera
¢ la contaminazione del tes-
suto socio-economico». Ci
sono imprenditori, ammini-
strazioni pubbliche, coopera-
tive che hanno deciso di en-
trare in questa rete socio-eco-
nomica. Gli ortaggi coltivati
sui campi di Clarabella seguo-
no le regole rigide del biologi-
co. E il vino prodotto in quei
filari non € il vino dei «matti»,
ma un prodotto buono. «Che
dimostra quello che sipuo fa-
re assieme. Parliamo di que-
sto — ¢ I'invito di Marterzanini
— non dello stigma che, pur-
troppo, ancora ¢’é».

Oggi, tuttavia, lo spettro del

«disagio psichico» € cambia-
to. Non comprende solo «ma-
lattie mentali» acclarate come
la schizofrenia, ma anche tut-
ta una serie di problemi e di-
sagi: dalle forme piu gravi di
depressione e demenza a cer-
te dipendenze (alcool, droga,
gioco), dai disturbi dell'umo-
re a quelli della personalita,
dai disturbi mentali«“non
specificati» ai ritardi.

Sono 101.202 i bresciani che
nel 2017 hanno usufruito di
qualche servizio psichiatrico
«con diagnosi specifica», pari
all’ 8,4% della popolazione
bresciana (erano il 7,7% nel
2015). E se negli ultimi 17 anni
sono calati i ricoveri per pro-
blemi psichiatrici (-50%), &
pur vero che si registra un au-
mento nel consumo di farma-
ci antipsicotici (+40% dal 2011
al 2017). Un trend che, secon-
do il direttore dell’Ats di Bre-
scia Carmelo Scarcella, testi-
monia «una territorializzazio-
ne della presa in carico delle
malattie psichiatriche». Si
puod considerare un passo in
avanti, dato che la territoria-
lizzazione «era una delle ri-
chieste che Basaglia fece alla
politica».
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